
El Stay Independent Brochure (SIB) es una utilizada herramienta de
autoevaluación del riesgo de caídas, que forma parte del programa

estadounidense Stopping Elderly Accident, Deaths & Injuries (STEADI).
Para más información puede acceder a la pagina web oficial pulsando 

sobre el QR de la derecha

Prescripción del
ejercicio

1

GRADO DE FRAGILIDAD2 RIESGO DE CAÍDAS

3 Test de Equilibrio

Test de
Levantarse de la

silla

Test de Velocidad
de marcha en 4

metros 

¿Has tenido 2 o más
caídas en el último año o 1
caída que ha precisado de

atención médica?

¿Ha sido el paciente
diagnosticado con algún

tipo de deterioro
cognitivo?

4
Sumamos las
puntuaciones

obtenidas en los 3
test o valorar la  

velocidad de
marcha en 6

metros 

TIPO A = Persona
con discapacidad 

0-3 puntos 
< 0,5 m/s en 6m  

Las personas que
responden SÍ a las

preguntas =
MAYOR  riesgo de

caídas  

TIPO B = Persona
con fragilidad

4-6 puntos 
0,5-0,8 m/s en 6m  

TIPO C = Persona
con 

pre-fragilidad
10-12 puntos 
>1 m/s en 6m  

TIPO D = Persona
robusta 

7-9 puntos 
0,9-1 m/s en 6m  

TIPO A + = Persona
con discapacidad
+ riesgo de caídas 

TIPO B + =
Persona con
fragilidad +

riesgo de caídas 

TIPO C+ = Persona
con pre-fragilidad
+ riesgo de caídas

ESTRATIFICACIÓN

 Historial caídas Hipotensión Evaluación cognitiva

Medicación Calzado Ayudas técnicas 

Visión Audición Pisada

EVALUACIÓN DE LOS RIESGOS MULTIFACTORIALES

https://www.cdc.gov/steadi/about/index.html

